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Звіт про стан фізичного виховання учнівської молоді  

у Хмельницькій області 

 

На виконання Законів України "Про освіту", "Про фізичну культуру і 

спорт", "Про позашкільну освіту", "Про дошкільну освіту", "Про професійно-

технічну освіту", Указу Президента України від 4 липня 2005 року              

"Про невідкладні заходи щодо забезпечення функціонування та розвитку 

освіти в Україні", рішення колегії Міністерства освіти і науки України від    

18 серпня 2005 року "Про виконання Програми діяльності Кабінету Міністрів 

України щодо забезпечення доступу до якісної освіти", наказу Міністерства 

освіти і науки України від 14 грудня 2005 року № 718 "Про вдосконалення 

роботи з фізичного виховання в навчальних закладах України" та інших 

нормативні документи Міністерства освіти і науки України, управління 

освіти і науки облдержадміністрації спільно з обласним управлінням з 

фізичного виховання та спорту видали наказ "Про вдосконалення роботи з 

фізичного виховання в навчальних закладах області" від 7 лютого 2006 року 

№ 60, розробили заходи по напрямкам діяльності з питань фізичного 

виховання, затвердили графік перевірок та методичної допомоги міським 

управлінням і районним відділам освіти, дошкільним, загальноосвітнім, 

професійно-технічним і позашкільним навчальним закладам. Усього 

вибірково охоплено 3 міських управління і 8 районних відділів освіти. 

Упродовж 2006 року проведено колегію управління освіти і науки 

облдержадміністрації, нараду з директорами професійно-технічних 

навчальних закладів, спеціалістами, методистами районних відділів та 

міських управлінь освіти, директорами дитячо-юнацьких спортивних шкіл. 

Робота обласного управління з фізичного виховання та спорту, міських, 

районних відділів, управлінь освіти, керівників навчальних закладів області 

спрямована на виконання існуючої нормативно-правової бази з питань 

фізичного виховання. 

У ході перевірок виявлено, що міськими управліннями, районними 

відділами освіти, навчальними закладами проводиться певна робота по 

виконанню та удосконаленню форм роботи визначених напрямків. Так, 

управління освіти виконавчого комітету м.Нетішина визначило проблему 

формування здорового способу життя, фізичного розвитку дітей та належної 

організації фізкультурно-оздоровчої роботи пріоритетною в діяльності 

навчальних закладів міста. У 2006 році на засіданні колегії управління освіти 

розглянуто питання "Про управлінську діяльність керівників закладів освіти 

щодо формування здорового способу життя, фізичного розвитку дітей і 
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молоді та впровадження фізкультурно-оздоровчого патріотичного комплексу 

школярів "Козацький гарт". Інформаційно-методичним кабінетом управління 

освіти створено комплексну міську програму "Освіта через здоров’я".           

На виконання вищезгаданих документів та з метою зміцнення здоров’я і 

фізичного розвитку в усіх дошкільних навчальних закладах міста створені 

необхідні умови. Обладнані фізкультурні зали з іонізаторами повітря (люстри 

Чижевського), функціонує басейн (дошкільний навчальний заклад № 9) та 

інше. В дошкільних закладах створені авторські програми, затверджені на 

засіданні Ради міського інформаційно-методичного кабінету: "Малятко-

здоров’ятко" (дошкільний навчальний заклад № 3) та "Маленькі дельфіни" 

(дошкільний навчальний заклад № 9). 

На колегії Теофіпольської районної державної адміністрації у 2006 році 

розглянуто питання "Про хід реалізації в районі державної політики в сфері 

фізичної культури і спорту", на засіданні колегії відділу освіти "Про систему 

фізкультурно-оздоровчої, спортивно-масової роботи в дошкільних. 

загальноосвітніх навчальних закладах та дитячо-юнацькій спортивній школі 

району". Створено систему проведення районних Спартакіад, приділяється 

значна увага формам  позакласної роботи з фізичної культури – у                             

34 загальноосвітніх навчальних закладах діє 39 гуртків спортивного профілю, 

в яких займається 2580 учнів, 289 вихованців дошкільних навчальних 

закладах додатково займаються фізичними вправами. 

Значно активізувалася робота з фізичного виховання в Полонському 

районі із впровадженням фізкультурно-оздоровчого патріотичного 

комплексу школярів України "Козацький гарт". Загальноосвітні навчальні 

заклади району працюють над створенням комп’ютерної бази даних 

фізичного розвитку учнів, проведено шкільні фестивалі "Нащадки козацької 

слави", районний фестиваль, розроблені методичні рекомендації щодо 

впровадження комплексу "Козацький гарт". 

Чемеровецький районний відділ освіти спрямовує діяльність 

навчальних закладів на виконання нормативних вимог, що підтверджується 

відповідною документацією та практичною роботою в навчальних закладах 

освіти району. Так, в Зарічанській загальноосвітній школі І-ІІІ ступенів 

(директор Петрушко О.М., вчитель фізичної культури Романюк В.Ю.) та 

Слобідко-Смотрицькому навчально-виховному об’єднанні (директор 

Борейко В.Д., вчитель фізичної культури Довгань В.В.) на високому 

організаційному рівні проводяться фізкультурно-оздоровчі заходи в режимі 

дня, а саме: фізкультхвилинки у початкових класах проводяться на кожному 

уроці (в наявності методичні розробки); рухливі перерви після другого та 

четвертого уроків; "Дні здоров’я" - 1 раз в семестр; тижні спорту та інше. 

Ведеться робота по впровадженню фізкультурно-оздоровчого патріотичного 

комплексу школярів України "Козацький гарт": видані накази по 

загальноосвітніх навчальних закладах, розроблені заходи, проведене 

тестування усіх учнів у відповідності до вимог фізкультурно-оздоровчого 

комплексу "Крок до здоров’я", результати тестування занесені в 
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комп’ютерну базу, систематично ведуться щоденники рухової активності  

кожним учнем. 

Підтвердженням цілеспрямованої роботи навчальними закладами 

Хмельницької області по вдосконаленню системи фізичного виховання є 

створена нормативно-правова база у закладах, використання традиційних і 

інноваційних форм роботи, спільна діяльність з іншими зацікавленими 

структурами, батьківськими комітетами, громадськими органами. 

Обласне управління координує роботу з фізичного виховання та спорту 

міських управлінь, районних відділів освіти з питань фізичного виховання, 

яким підпорядковані 1042 - загальноосвітніх навчальних закладів (у тому 

числі 13 – спеціальні загальноосвітні школи-інтернати, 36 – професійно-

технічних навчальних заклади, 3 – вищі навчальні заклади І-ІІ рівня 

акредитації, 4 – вищі навчальні заклади ІІІ-ІV рівня акредитації). Для 

забезпечення викладання навчальної дисципліни "Фізичне виховання" та 

предмету "Основи здоров’я і фізична культура", реалізації Законів України 

"Про освіту", "Про фізичну культуру і спорт", навчальні заклади 

укомплектовані відповідними кадрами.  

Роботу з питань фізичного виховання у навчальних закладах області 

здійснюють 94 викладачі вищих навчальних закладів ІІІ-ІV рівня акредитації, 

13 – викладачів вищих навчальних закладів І-ІІ рівня акредитації 

(збільшилось на 6), 65 – викладачів професійно-технічних навчальних 

закладів, 1065 – вчителів фізичного виховання (збільшилося на 7 чоловік), 

216 - тренерів-викладачів дитячо-юнацьких спортивних шкіл (збільшилось  

на 12) та 84 - спеціалісти з фізичного виховання дошкільних закладів освіти 

(збільшилось на 11 чоловік). 

У 2006 році обласне управління з обласним центром фізичного 

виховання учнівської молоді провели: 

1. Обласну Спартакіаду школярів у 4 етапи: 

І – масові змагання у навчальних закладах; 

ІІ – міські і районні змагання серед школярів загальноосвітніх 

навчальних закладів; 

ІІІ  – зональні змагання обласної Спартакіади школярів; 

ІV – фінальні змагання обласної Спартакіади. 

У змаганнях обласної Спартакіади прийняли участь усі 20 районів і                 

6 міст області з 14 видів спорту, в яких стартували більше 100000 школярів. 

2. ХІІІ обласну Спартакіаду учнів професійно-технічних навчальних 

закладів у 3 етапи: 

І – масові змагання в навчальних закладах профтехосвіти; 

ІІ – зональні змагання з ігрових видів спорту; 

ІІІ – фінальні змагання обласної спартакіади серед професійно-

технічних навчальних закладів з 9 видів спорту; 

У стартах обласної Спартакіади професійно-технічних навчальних 

закладів прийняли участь більше 9 тис. учнів. 

Управління освіти і науки обласної державної адміністрації продовжує 

роботу по збереженню мережі дитячо-юнацьких спортивних шкіл, 
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збільшенню кількості учнів, що займаються у дитячо-юнацьких спортивних 

школах. 

За станом на 1 червня 2007 року в області працює 25 дитячо-юнацьких 

спортивних шкіл. У 2006 році рішенням сесії Шепетівської міської ради 

передано міському управлінню освіти дитячо-юнацька спортивна школа, яка 

з 2002 року була підпорядкована міському комітету з питань фізичної 

культури і спорту. 

Спартакіада серед дитячо-юнацьких спортивних шкіл системи освіти 

проведена з 13 видів спорту, в змаганнях прийняли участь 24 ДЮСШ міст і 

районів області, всього стартували 1344 спортсмена.  

Використовуючи сучасні методи організації і проведення навчально-

тренувальних занять, тренерсько-викладацький склад області плідно працює 

з метою виконання вищих спортивних розрядів, досягнення високого рівня 

спортивної майстерності, здобуття чільних місць в обласних, Всеукраїнських 

та міжнародних змаганнях найвищих рангів. 

У складі Національної збірної команди України приймали участь у 

Чемпіонатах Європи з веслування на б\к (6-9.07.2006 – Чехія; 27-30.07.2006 - 

Греція) – К.Лісова, М. Алтухова, С. Фальшовник, у змаганнях Чемпіонату 

Європи з велоспорту (13-15.07.2006 - Нідерланди) – О. Шарга. 

Протягом 2006 року успішно виступали на Всеукраїнських змаганнях 

серед команд дитячо-юнацьких спортивних шкіл "Стрімкі човни", на 

першостях України, кубку та чемпіонатах України різновікові збірні команди 

спеціалізованих дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву з веслування. 

Всього вихованцями відділень веслування і велоспорту здобуто 24 перших та 

більше 45-ти призових місць. 

Яскравим прикладом спортивно-масової та фізкультурно-оздоровчої 

роботи в поза навчальний час є досвід напрацювань кафедри фізичного 

виховання і спортивного клубу Хмельницького національного університету. 

В університеті культивується 28 видів спорту. Організовано роботу 

спортивного відділення, у якому займаються 365 студентів, з них: 

заслужені майстри спорту - 2 чол.; 

майстри спорту міжнародного класу - 9 чол.; 

майстри спорту України - 45 чол.; 

мандидати у майстри спорту України - 74 чол.; 

І Спортивного розряду – 81 чол. 

Кількість студентів, що займаються у спортивних секціях, командах, 

групах за інтересами становить 2039 студентів, що складає 29,1% від 

загальної кількості студентів. 

У кожному семестрі випускається бюлетень загально-університетських 

заходів, у якому є план фізкультурно-спортивних заходів.  

З метою збільшення тижневого рухового режиму студентів 

проводились змагання з окремих видів спорту та комплексні масові заходи в 

програмах факультетських "Днів здоров’я", Всеукраїнського Дня фізичної 

культури і спорту, присвячених пам’ятним датам та видатним подіям, 

категорійні туристичні походи, походи вихідного дня та інші.  
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Найбільш масовими і популярними змаганнями в університеті стала 

студентська Універсіада з 12 видів спорту, яка проводилась в 4 етапи. 

Загалом на всіх етапах універсіади взяли участь понад 3,5 тис. студентів, 

більше 280 студентів виконали нормативи масових розрядів. 

У складах збірних команд України 24 спортсмени університету (важка 

атлетика – 1; веслування на б/к – 3; велоспорт - 1;  тхеквондо – 6; карате – 1; 

регбі - 2; фехтування – 7; легка атлетика – 1; кікбоксінг – 1; військово-

спортивне багатоборство - 1). 

Усього у 2006 році в дитячо-юнацьких спортивних школах 

підготовлено 2 Майстрів спорту України міжнародного класу, 30 Майстрів 

спорту України, 93 кандидати у майстри спорту, спортсменів І розряду – 186. 

У сучасних умовах все більше вишукуються нові форми проведення 

спортивно-масових заходів. На засіданнях методичних об’єднань вчителів 

фізичного виховання, на семінарах-практикумах здійснюються практичні 

заходи щодо поліпшення оздоровчої роботи. Окрасою спортивних свят як в 

школах, так і на районному, міському рівнях стали зустрічі між командами 

вчителів та збірними командами вчителів і учнів.  

Пріоритетним напрямом роботи вчителів фізичного виховання 

загальноосвітніх шкіл області є збереження та зміцнення здоров’я учнів, 

підвищення рухової активності, залученню до систематичних занять за 

рахунок різних форм позакласної роботи.  

До систематичних занять в групах фізкультурно-оздоровчої 

спрямованості залучено 74157 чоловік (41,7%) від загальної кількості учнів, 

11278 учнів і студентів за станом здоров’я віднесені до спеціальної медичної 

групи, що складає 5,8%, з яких 5662 відвідують заняття у спеціальних 

медичних групах і займаються за окремою програмою, з них 1489 - учні 

спеціальних інтернатів з нозологіями. 
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