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ЗАТВЕРДЖЕНО

Рішення обласної ради

від 17 травня 2012 року

№  12-11/2012
ОБЛАСНА ЦІЛЬОВА ПРОГРАМА

розвитку фізичної культури і спорту на 2012 – 2016 роки

І. Характеристика стану сфери фізичної культури і спорту


Протягом останніх років реалізація державної політики обумовила в Хмельницькій області певні позитивні зміни у сфері фізичної культури і спорту. Зросла кількість громадських організацій фізкультурно-спортивної спрямованості, створюються приватні структури для активного відпочинку, спортивні клуби різних форм власності, активізується олімпійський, паралімпійський, дефлімпійський та неолімпійський рух, спорт ветеранів.  

Збережено ефективну систему проведення спортивних заходів, передусім  комплексних багатоступеневих змагань. 

Здійснено комплекс заходів щодо створення належних умов для охоплення населення фізкультурно-оздоровчою та спортивно-масовою роботою, у тому числі у сільській місцевості.      
Проте досягнутий рівень розвитку фізичної культури і спорту в області  не забезпечує оптимальної рухової активності кожного мешканця протягом усього життя, не сприяє поліпшенню здоров’я, профілактиці захворювань та фізичній реабілітації. 

З причини неналежного стану більшості спортивних споруд до регулярних занять фізкультурою і спортом залучено лише 160 тис. мешканців області, що становить 11,5 відсотка усього населення. Фізична пасивність характерна для більшості людей працездатного та похилого віку. Недостатня  рухова активність громадян у повсякденній діяльності негативно впливає на демографічну ситуацію в області.

Світовий досвід свідчить, що рухова активність людини протягом життя сприяє профілактиці захворювань та зміцненню здоров’я. За інтегральним показником здоров’я населення, яким є середня очікувана тривалість життя людини, Україна посідає одне з останніх місць в Європі.  

Особливе занепокоєння викликає погіршення здоров’я дітей та підлітків. Як і раніше, значна кількість з-поміж них має суттєві відхилення у фізичному розвитку та стані здоров’я. У підростаючого покоління різко прогресують хронічні ревматичні хвороби, хвороби серця, гіпертонія, неврози, артрити, сколіози, ожиріння тощо. 

Залишається низьким рівень фінансування сфери фізичної культури і спорту області,  що підтверджується порівнянням бюджетних показників  з обсягами фінансування інших соціально-гуманітарних сфер. В області не функціонує ефективний механізм об’єднання матеріальних ресурсів, організаційних зусиль управлінь, громадських і приватних організацій, зацікавлених у динамічному розвитку фізичної культури і спорту, його матеріально-технічної бази. 

Крім того, існуюча система фізкультури і спорту в області має інші складні проблеми. Зумовлені вони такими факторами, зокрема:

низьким рівнем заробітної плати і престижності професій спортивного  тренера та інструктора з фізичної культури;   

незадовільним станом матеріально-технічної бази, рівнем забезпечення населення області фізкультурно-спортивними залами (з розрахунку на 10 тис. осіб) лише 37 %, плавальними басейнами - лише відсотки. Понад 80 відсотків спортивних майданчиків не відповідають сучасним вимогам, не всі спортивні споруди використовуються за призначенням, в області немає жодної олімпійської бази підготовки, палаців спорту для ігрових та інших видів спорту, де б розміщувались кілька тисяч глядачів;

невідповідністю інфраструктури фізкультурно-оздоровчих закладів потребам громадян у виробничій, навчально-виховній і соціально-побутовій сфері, різним формам власності, відомчої приналежності, низькій ефективності їх використання;

недосконалістю системи масового залучення дітей до початкових занять спортом, відбору найбільш обдарованих та удосконаленням їхньої майстерності у різновікових збірних командах області, низьким рівнем фінансового та матеріально-технічного забезпечення дитячо-юнацького і резервного спорту;

низьким рівнем наукового та медичного забезпечення розвитку  фізичної культури і спорту;   

недостатньою пропагандою фізичної культури і спорту серед широких верств населення, особливо здорового способу життя серед дітей і молоді.

З метою поліпшення умов для занять фізичною культурою та спортом управлінням сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації розроблено Обласну цільову програму розвитку фізичної культури і спорту на 2012 – 2016 роки (далі-Програма).
ІІ. Мета Програми

Метою Програми є створення умов для залучення широких верств населення до масового спорту, популяризація здорового способу життя та максимальна реалізація здібностей обдарованої молоді у дитячо-юнацькому, резервному спорті, спорті вищих досягнень та виховання її в дусі олімпійських традицій.

ІІІ. Шляхи і способи розв’язання проблеми, 

строк виконання Програми


Реалізація Програми здійснюватиметься шляхом: 


збільшення обсягів рухової активності та виховання здорової дитини в навчальних закладах усіх типів із широким залученням до цих процесів батьків;


створення умов для регулярної рухової активності різних верств населення з урахуванням інтересів, побажань, здібностей та індивідуальних особливостей кожного;


підтримки діяльності центрів фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх», регіональних центрів фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт» та центрів фізичної підготовки;


удосконалення процесу відбору обдарованих дітей, які мають високий рівень підготовленості і здатні під час навчально-тренувальних занять витримувати значні фізичні навантаження, та подальшого залучення їх до системи резервного спорту;


підтримки закладів фізичної культури і спорту, зокрема дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих навчальних закладів спортивного профілю, шкіл вищої спортивної майстерності, центрів студентського спорту вищих навчальних закладів та залучення до навчально-тренувального процесу провідних тренерів;


підтримки та розвитку олімпійського, паралімпійського та дефлімпійського руху;



взаємодії з громадськими організаціями фізкультурно-спортивної спрямованості та іншими суб'єктами сфери фізичної культури і спорту;


врегулювання системи розвитку матеріально-технічної бази спорту та вжиття дієвих заходів щодо залучення інвестицій на ці цілі;


поступового оновлення спортивної матеріально-технічної бази закладів фізичної культури і спорту, зокрема дитячо-юнацьких спортивних шкіл і загальноосвітніх навчальних закладів;


будівництва спортивних споруд або реконструкції та модернізації діючих, багатофункціональних майданчиків, басейнів;


облаштування пішохідних та велосипедних доріжок, рекреаційних зон, парків відпочинку, спортивних споруд та інших місць для активного дозвілля населення;


популяризації здорового способу життя та подолання стану суспільної байдужості до здоров'я нації, у тому числі за рахунок широкого впровадження соціальної реклами різних аспектів здорового способу життя в усіх засобах масової інформації та заборони усіх прямих та прихованих видів реклами алкоголю, тютюну тощо;


удосконалення системи відзначення та заохочення спортсменів, тренерів, ветеранів фізичної культури і спорту;


удосконалення механізму розрахунку видатків при визначенні обсягів міжбюджетних трансфертів на фізичну культуру і спорт.

ІV. Завдання і заходи Програми

Завдання і заходи з виконання Програми спрямовано на створення умов: 

фізичного виховання і спорту в усіх типах навчальних закладів, за місцем роботи, проживання та місцях масового відпочинку населення, у правоохоронних органах та інших установах;

підтримки дитячого, дитячо-юнацького, резервного спорту, спорту вищих досягнень, спорту інвалідів та ветеранів;

забезпечення розвитку олімпійських, не олімпійських видів спорту, видів спорту інвалідів та видів спорту, не включених до програм паралімпійських і дефлімпійських ігор, у яких беруть участь інваліди, ветерани. 

V. Фінансове забезпечення виконання Програми

Програма фінансується за рахунок коштів обласного бюджету та місцевих бюджетів області, а також інших джерел, не заборонених чинним законодавством.  

VІ. Очікувані результати виконання Програми

Виконання Програми дасть можливість:


збільшити обсяг рухової активності учнівської та студентської молоді до 8-12 год. на тиждень;


підвищити рівень залучення до змістовного дозвілля та відпочинку населення, насамперед молоді із щорічним збільшенням до 1-2 % рівня охоплення населення руховою активністю в обсязі до 30 хвилин щоденно;


залучити до 20 % дітей та молоді віком від 6 до 23 років до занять у дитячо-юнацьких спортивних школах, створити умови для розвитку резервного спорту та ефективного поповнення складу національних збірних команд;


забезпечити збереження передових позицій спортсменів області на всеукраїнському рівні та успішної участі українських спортсменів у міжнародних змаганнях різного рівня;


створити цивілізовані умови для соціальної адаптації та реабілітації інвалідів і осіб з обмеженими фізичними можливостями.
ЗАХОДИ
щодо реалізації Програми
І. Забезпечення розвитку дитячого, дитячо-юнацького спорту та резервного спорту
1. Сприяти діяльності закладів фізичної культури і спорту, що забезпечують розвиток дитячо-юнацького та резервного спорту (дитячо-юнацькі спортивні школи, спеціалізовані навчальні заклади спортивного профілю, школи вищої спортивної майстерності, центри олімпійської підготовки, у тому числі заклади фізкультурно-спортивних товариств).

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, обласне відділення Фонду соціального страхування з тимчасової втрати працездатності 



2. Сприяти модернізації  та зміцненню матеріально-технічної бази дитячо-юнацьких спортивних шкіл, облаштування необхідним обладнанням та інвентарем.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдерж-адміністрації, райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, обласне відділення Фонду соціального страхування з тимчасової втрати працездатності 


3. Сприяти оновленню спортивного обладнання та інвентаря в загально-освітніх навчальних закладах.
	Управління освіти і науки облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


4. Сприяти навчанню  плаванню учнів 1-4 класів загальноосвітніх навчальних закладів усіх типів та форм власності. 
	Управління освіти і науки облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


5. Створювати місця для навчання плаванню на відкритих водоймах, у тому числі на пляжах, у таборах та санаторно-курортних закладах шляхом       облаштування місць для навчання плаванню та забезпечення їх необхідним інвентарем.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки, охорони здоров’я облдержадміністрації,  райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


6. Сприяти створенню належних умов для роботи інструкторів з фізкультури з дітьми-інвалідами – учнями навчальних закладів усіх типів та форм власності.
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


ІІ. Спорт для всіх за місцем проживання та місцях масового відпочинку населення
1. Визначити умови щодо спільного використання навчально-спортивної бази закладів системи освіти для проведення фізкультурно-спортивних заходів із військовослужбовцями, особами рядового і начальницького складу та працівниками правоохоронних органів

Управління у справах сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації, рай-держадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, обласна ФСТ «Динамо» України, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості
2. Розвивати мережу центрів фізичного здоров'я населення «Спорт для всіх» та зміцнення їх матеріально-технічної бази.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації, райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрям-ваності


3. Залучати працюючих осіб підприємств, установ та організацій, різних організаційно-правових форм власності, а також організацій, установ агропромислового комплексу та сільських населених пунктів до занять фізичною культурою і спортом.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації, рай-держадміністрації, виконавчі коміте-ти міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності


4. Проводити масові фізкультурно-спортивні заходи серед державних службовців, посадових осіб органів виконавчої влади, органів місцевого самоврядування, депутатів усіх рівнів.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації,  райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності




5. Проводити масові фізкультурно-оздоровчі та спортивні заходи обласного рівня, а також сприяти представникам трудових колективів щодо участі у галузевих та профспілкових спортивних заходах.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації,  райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності


III. Забезпечення розвитку спорту вищих досягнень, спорту ветеранів та інвалідів
1. Сприяти підготовці спортсменів області різних вікових груп для участі у спортивних заходах всеукраїнського рівня з олімпійських видів спорту.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості, ХОВ НОК України


2. Вживати заходів щодо підготовки спортсменів області різних вікових груп для участі у спортивних заходах всеукраїнського рівня з неолімпійських видів спорту.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності


3. Сприяти підготовці спортсменів області для участі у заходах всеукраїнського та міжнародного рівня з  видів спорту для інвалідів.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдерж-адміністрації, райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


4. Сприяти підготовці спортсменів області різних вікових груп  для участі в олімпійських та європейських юнацьких фестивалях, юнацьких олімпійських іграх, ЄЮОФ.
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності, обласне відділення НОК України


5. Вживати заходів щодо підготовки спортсменів області різних вікових груп для участі у всесвітніх іграх з неолімпійських видів спорту, європейських спортивних іграх, всесвітніх іграх з єдиноборств, шаховій олімпіаді, всесвітніх інтелектуальних іграх, всесвітніх та європейських іграх серед ветеранів спорту.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдержадміністрації, райдер-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності


6. Сприяти підготовці спортсменів області в паралімпійських та дефлімпійських іграх.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдержадміністрації, «Інваспорт», райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


7. Надавати фінансову підтримку Хмельницькому обласному відділенню Національного олімпійського комітету України, спорту ветеранів області.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдерж-адміністрації, райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


8. Надавати фінансову підтримку на проведення навчально-тренувальних зборів та змагань обласним фізкультурно-спортивним товариствам: «Спартак», «Україна», «Колос», «Динамо».

	Головні управління агропромисло-вого розвитку, фінансове,  управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки, рай-держадміністрації, виконавчі коміте-ти міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності


9. Передбачати в обласному бюджеті кошти на покращення житлових умов та виплати грошової винагороди провідним спортсменам області, які є призерами олімпійських та паралімпійських ігор, їх тренерам та відзначення фахівців фізичної культури, які виростили олімпійських чемпіонів.
Управління у справах сім’ї, 

молоді та спорту, освіти і науки 

облдержадміністрації, 

райдержадміністрації, 

виконавчі комітети міських 

(міст обласного значення) рад
10. Проводити роботу щодо залучення осіб з обмеженими можливостями до систематичних занять з фізичної культури і спорту.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдерж-адміністрації, райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадської організації фізкультурно-спортивної спрямованості


11. Проводити інвентаризацію спортивних споруд та об’єктів на місцях з метою визначення потреб у їх подальшому облаштуванні для занять інвалідів фізичною культурою, спортом та фізкультурно-спортивною реабілітацією та безперешкодному доступу до всіх спортивних споруд для спортсменів та глядачів з обмеженими фізичними можливостями.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту облдержадміністрації, рай-держадміністрації, виконавчі коміте-ти міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямо-ваності




12. Забезпечувати діяльність регіональних центрів та спортивних клубів з фізичної культури і спорту інвалідів «Інваспорт».

	Райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадської організації фізкультурно-спортивної спрямованості


IV. Покращення організаційного, нормативно-правового, кадрового, матеріально-технічного, фінансового, науково-методичного, медичного, інформаційного забезпечення сфери фізичної культури і спорту
1. Запровадити систему перепідготовки, підвищення кваліфікації кадрів, проведення атестації фахівців у сфері фізичної культури.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки  облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


2. Сприяти будівництву багатофункціональних майданчиків із синтетичним покриттям та тренажерним обладнанням.

	Райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


3. Вжити заходів щодо облаштування велосипедних доріжок у місцях масового відпочинку населення, створення легкоатлетичних доріжок із синтетичним покриттям на наявних стадіонах.
	Райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


4. Забезпечити надання інформації для формування Єдиного електронного Всеукраїнського реєстру спортивних споруд області та розроблення карти їх дислокації.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки  облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад


5. Запровадити соціальну рекламу, створити інформаційно-просвітницьий інтернет-портал щодо пропаганди засад різних аспектів здорового способу життя, підвищення рівня культури харчування, небезпеки активного та пасивного тютюнокуріння, вживання алкоголю та наркоманії.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки  облдержадміністрації, райдерж-адміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад


6. Передбачити в межах наявного фінансового ресурсу видатки для забезпечення фінансування теле- та радіо трансляцій  та друкованих ЗМІ щодо висвітлення ходу підготовки та безпосередньої участі збірних команд області з видів спорту в Олімпійських, Паралімпійських та Дефлімпійських іграх, всесвітніх та європейських іграх з неолімпійських видів спорту.

	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдерж-адміністрації райдержадміністрації, виконавчі комітети міських (міст обласного значення) рад, громадські організації фізкультурно-спортивної спрямованості


7. Сприяти діяльності  Музею спортивної слави області з олімпійських видів спорту.
	Управління у справах сім’ї, молоді та спорту, освіти і науки облдерж-адміністрації


8. Організація та проведення науково-практичних семінарів для тренерів області, з метою підвищення професійної кваліфікації з видів спорту.
Управління у справах сім’ї, молоді 

та спорту облдержадміністрації
Начальник управління 

у справах сім’ї, молоді та спорту 

облдержадміністрації




О.Данилюк

